
RegelweRk zum maSSkRugStemmen 

Der masskrug muss aufrecht stehend mit ausgestrecktem 
arm auf Schulterhöhe so lange wie möglich nach 
vorne gestreckt werden. mit der anderen Hand  

darf man sich nirgends festhalten.

Der masskrug muss am griff gehalten werden.

wird der masskrug so stark geschüttelt, dass  
kostbares Bier ausgeschüttet wird, wird der  

teilnehmer sofort disqualifiziert.

es ist nicht erlaubt, den masskrug mit der  
Hand um das glas zu halten.

Senkt sich der masskrug zu stark ab wird die zeit  
automatisch angehalten und gemessen.

nach zwei ermahnungen ist die Runde zu ende.

teilnahme ab 16 Jahren.

Jeder teilnehmer handelt auf eigenes Risiko.


